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BABY-SITTERS

Vous recherchez un baby-sitter pour le soir ou le week-end ?

Pour étre mis en relation avec des jeunes formés au cours d'un stage de 15h a 20h consacré
a la pratique du baby-sitting (stage réalisé dans le cadre du Programme d'animation "Orée
Jeunes"), prenez contact avec le Coordinateur Enfance-Jeunesse de la communauté de
communes, Thomas AMIOT, au 02 37 35 27 83 ou au 06 74 83 89 44 (mobile
professionnel) ou par mail : coordinationenfancejeunesse(@oree-chartres.fr

Au programme de leur formation :

Présentation de ’enfant et de son développement :

Psychomoteur — Environnemental - Les acteurs de la vie de Penfant - La relation famille

Qualités du (de 1a) baby-sitter :

Patience — Tolérance — Aftention - Disponibilit¢ — Vigilance - Petites annonces -
Responsabilité civile et pénale -~ Notion de 1égislation / droits et devoirs

Hygiene :

Confort et bien étre de ’enfant — Habillage — Change — Bain ~ B.A. BA des regles d’hygiene ~
Comment tenir un bébé dans ses bras

L’enfant malade :

La ficvre - Les accidents domestiques ~ Les chutes - Les secours ~ Le carnet de santé

Dormir :

Le sommeil et ses différentes phases -~ Le rituel du coucher - La sieste ~ Le doudou

L’enfant et le jeu :

Jeux des premieres années : I'éveil - Jeux de 2 a 6 ans : apprentissage - Jeux de 6 a 12 ans :
socialisation ~ Quelques idées de jeux et recette de la pate a sel

Equilibre alimentaire :

Hygiene alimentaire - Nombre de repas de ’enfant ~ Alimentation et discipline - Cas de
Penfant qui n’a pas d’appétit - Role a adopter dans 'alimentation de 'enfant

Sécurité :

Prévention des accidents domestiques ~ Numéros d’appel d’urgence - Intervention de la
police municipale ~ Responsabilité civile / Assurance

Le tout encadré par des professionnels de la petite enfance.



